
給食だより 
２０２６年８月号 

認定こども園くにみ子ども園 

セミの声
こえ

がにぎやかになり、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。暑
あつ

さで食欲
しょくよく

が低下
て い か

しやすい

時期
じ き

ですが、この時期
じ き

に旬
しゅん

を迎
むか

える「夏
なつ

野菜
や さ い

」には、夏
なつ

の体
からだ

を助
たす

けてくれる栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれ

ています。今月
こんげつ

は旬
しゅん

の夏
なつ

野菜
や さ い

についてご紹介
しょうかい

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

レシピ紹介中
しょうかいちゅう

→ 

【8月
がつ

31日
にち

は野菜
や さ い

の日
ひ

】 

８（や）３（さ）１（い）の語呂
ご ろ

合
あ

わせからでき

た記念
き ね ん

日
び

です。ご家庭
か て い

でも「夏
なつ

野菜
や さ い

」にふれてみま

しょう。 

• スーパーで一緒
いっしょ

に野菜
や さ い

を選
えら

ぶ  

• とうもろこしの皮
かわ

むきをする  

• ミニトマトを洗
あら

う  

• 家庭
か て い

菜園
さいえん

で育
そだ

ててみる  

「赤
あか

いね」「いいにおいだね」など、会話
か い わ

を楽
たの

し

みながら食
しょく

への関心
かんしん

を育
そだ

てていきましょう♪ 

 

【バーベキューは食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

！】 

気温
き お ん

の高
たか

い屋外
おくがい

での調理
ちょうり

は、食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

し

て楽
たの

しみましょう。 

 

・食材
しょくざい

は低温
ていおん

で保管
ほ か ん

。（クーラーボックスなど） 

・肉類
にくるい

や魚介類
ぎょかいるい

は中心
ちゅうしん

までしっかり火
ひ

を通
とお

す。 

・生肉
なまにく

など加熱前
かねつまえ

の食材
しょくざい

に触
ふ

れた箸
はし

やトングは、

調理後
ちょうりご

の食品
しょくひん

に触
ふ

れないようにする。 

・調理前
ちょうりまえ

や食事前
しょくじまえ

の手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに！ 

トマト 

赤
あか

い色
いろ

の成分
せいぶん

 

「リコピン」が含
ふく

まれ、 

夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

に役
やく

立
だ

ちます。 

きゅうり 

 水分
すいぶん

が多
おお

く、汗
あせ

をかい

た体
からだ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にもぴっ

たりです。 

なす 

 ポリフェノールが 

含
ふく

まれ、強
つよ

い抗
こう

酸
さん

化
か

作
さ

用
よう

で

身体
か ら だ

を守
まも

ります。 

 

ピーマン 

 ビタミン Cが豊富
ほ う ふ

で、 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に役
やく

立
だ

ちます。  

 

とうもろこし 

 甘
あま

みがあり、子
こ

どもたち

にも人気
に ん き

。エネルギー源
げん

に

なります。  

 

オクラ 

 ねばねばの成分
せいぶん

が胃腸
いちょう

の

はたらきを助
たす

けます。  

 


