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入園
にゅうえん

・進級
しんきゅう

から 1ヵ月
か げ つ

が経
た

ちました。子供
こ ど も

たちは新
あたら

しいクラスや環境
かんきょう

にも慣
な

れ、給 食
きゅうしょく

やおやつを友達
ともだち

と 

仲良
な か よ

く食
た

べている姿
すがた

も見
み

られるようになってきました。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、子供
こ ど も

たちに「食事
しょくじ

は楽
たの

しく、心
こころ

も 

身体
か ら だ

も元気
げ ん き

になるものだ」と感
かん

じてもらえたらと思
おも

います。 

この時期
じ き

は、少
すこ

し疲
つか

れもたまって体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バランスに気
き

を付
つ

け、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を 

取
と

るように心
こころ

がけましょう。5月
がつ

は楽
たの

しみなゴールデンウィークもあります。生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れる時期
じ き

でもあり 

ますので、お休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを心掛
こころが

け、3食
しょく

しっかり食事
しょくじ

をして、十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

を取
と

りましょう！ 

              

  ❀おやつは、なぜ必要
ひつよう

なの？ 

   ❀子供
こ ど も

におやつが必要
ひつよう

な理由
り ゆ う

は、大
おお

きく分
わ

けると３つあります。 

    ①「エネルギー・栄養素
えいようそ

の補給
ほきゅう

」 

      幼児
よ う じ

の胃
い

は小
ちい

さいため、一回
いっかい

の食事
しょくじ

でたくさんの量
りょう

を食
た

べることができません。そのため、 

      食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

におやつを食
た

べ、エネルギーや栄養素
えいようそ

を補
おぎな

います。 

    ②「心理的
しんりてき

な楽
たの

しみ」 

      おやつには空腹
くうふく

を満
み

たすだけではなく、気分的
きぶんてき

にもリフレッシュできる効果
こ う か

があります。 

      美味
お い

しいものを食
た

べて幸
しあわ

せな気持
き も

ちになるのは、大人
お と な

も子供
こ ど も

も同
おな

じです。一緒
いっしょ

にテーブルを囲
かこ

ん 

      でおしゃべりしながらおやつを楽
たの

しみ、子供
こ ど も

が安心
あんしん

して落
お

ち着
つ

ける時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう！ 

    ③「食育
しょくいく

」 

      子供
こ ど も

は食材
しょくざい

や栄養素
えいようそ

について知
し

ることで、そこから興味
きょうみ

や関心
かんしん

がわき、食
た

べてみよう・作
つく

って 

      みようという気持
き も

ちに繋
つな

がっていきます。おやつが楽
たの

しい時間
じ か ん

となるよう、ご家庭
か て い

でも一緒
いっしょ

に 

作
つく

るなど、色々
いろいろ

工夫
く ふ う

してみましょう！ 

      

     

 

 

   

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」は、古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

で奇数
き す う

が重
かさ

なる日
ひ

に行
おこな

われていた邪気
じ ゃ き

払
ばら

いの行事
ぎょうじ

が起源
き げ ん

とされています。 

 日本
に ほ ん

では奈良
な ら

時代
じ だ い

に伝
つた

わり、「端
たん

」は「はじめ」、「午
ご

」は「うま」を意味
い み

するため、もともとは、5月
がつ

の 

最初
さいしょ

の午
うま

の日
ひ

に祝
いわ

っていました。その後
ご

、「午
ご

」と「五
ご

」の音
おん

が同
おな

じであることから、5月
がつ

5日
か

に祝
いわ

うように 

なったと言
い

われています。 

 「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」は「こどもの日
ひ

」でもあり、こどもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

って行
おこな

われるお祝
いわ

いです。 

 また「菖蒲
しょうぶ

」の強
つよ

い香
かお

りは邪気
じ ゃ き

を払
はら

うとされ、この日
ひ

に「菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

」に入
はい

る風習
ふうしゅう

もあります。 
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