
2026年04月 献立表 除去アレルゲン：卵・乳
1日 2日 3日 4日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 13日 14日 15日 16日 17日 18日

乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児

牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0

豆乳クッキー 10.0 0.0 バナナ 30.0 0.0 やさいスナック 10.0 0.0 大豆スナック 10.0 0.0 畑のクラッカー 10.0 0.0 全粒粉クラッカー 10.0 0.0 あまからせん 10.0 0.0 ミレービスケット 10.0 0.0 みかん缶 30.0 0.0 豆乳クッキー 10.0 0.0 やさいスナック 10.0 0.0 大豆スナック 10.0 0.0 畑のクラッカー 10.0 0.0 バナナ 30.0 0.0 全粒粉クラッカー 10.0 0.0 あまからせん 10.0 0.0

乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児

牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0

白米 48.0 60.0 白米 48.0 60.0 白米 48.0 60.0 うどん 112.0 140.0 白米 48.0 60.0 白米 56.0 70.0 白米 48.0 60.0 白米 48.0 60.0 白米 56.0 70.0 中華麺 112.0 140.0 白米 48.0 60.0 白米 48.0 60.0 白米 56.0 70.0 白米 48.0 60.0 白米 48.0 60.0 スパゲティ 40.0 50.0

鶏肉 16.0 20.0 鶏肉 28.0 35.0 豚肉 28.0 35.0 豚肉 16.0 20.0 豚肉 16.0 20.0 鶏肉 16.0 20.0

豚肉 32.0 40.0 サケ 40.0 40.0 豚肉 36.0 45.0 油揚げ 6.4 8.0 豚肉 36.0 45.0 玉ねぎ 20.0 25.0 サバ 40.0 40.0 牛肉 16.0 20.0 玉ねぎ 16.0 20.0 キャベツ 12.0 15.0 豚肉 32.0 40.0 豚肉 36.0 45.0 じゃが芋 24.0 30.0 アジ 40.0 40.0 鶏肉 48.0 60.0 玉ねぎ 16.0 20.0

キャベツ 16.0 20.0 玉ねぎ 8.0 10.0 玉ねぎ 20.0 25.0 玉ねぎ 16.0 20.0 玉ねぎ 24.0 30.0 人参 8.0 10.0 酒 0.8 1.0 豚肉 20.0 25.0 人参 8.0 10.0 玉ねぎ 8.0 10.0 玉ねぎ 20.0 25.0 玉ねぎ 16.0 20.0 玉ねぎ 16.0 20.0 塩 0.1 0.1 みそ 1.6 2.0 人参 8.0 10.0

玉ねぎ 16.0 20.0 人参 4.0 5.0 人参 8.0 10.0 人参 4.0 5.0 人参 8.0 10.0 厚揚げ 12.0 15.0 塩 0.1 0.1 玉ねぎ 28.0 35.0 高野豆腐 2.4 3.0 人参 4.0 5.0 人参 8.0 10.0 赤パプリカ 4.0 5.0 人参 8.0 10.0 酒 0.8 1.0 砂糖 1.6 2.0 しめじ 4.0 5.0

人参 8.0 10.0 天然だし 8.0 10.0 アスパラガス 4.0 5.0 天然だし 144.0 180.0 ピーマン 4.0 5.0 天然だし 32.0 40.0 カレー粉 0.2 0.2 パン粉 3.2 4.0 グリンピース 2.4 3.0 水 144.0 180.0 マカロニ 3.2 4.0 筍 4.0 5.0 カレールウ 16.0 20.0 油 0.1 0.1 醤油 0.8 1.0 天然だし 8.0 10.0

にんにく 0.1 0.1 醤油 1.6 2.0 しめじ 4.0 5.0 醤油 4.8 6.0 しょうが 0.6 0.8 醤油 2.4 3.0 小麦粉 0.8 1.0 塩 0.2 0.2 水 24.0 30.0 みそ 3.2 4.0 マッシュルーム 4.0 5.0 春雨 3.2 4.0 ソース 0.2 0.3 みりん 0.8 1.0 醤油 3.2 4.0

みそ 1.6 2.0 みりん 0.8 1.0 天然だし 24.0 30.0 酒 1.6 2.0 醤油 3.2 4.0 砂糖 1.6 2.0 油 1.6 2.0 油 1.6 2.0 中華だし 0.8 1.0 中華だし 0.8 1.0 ケチャップ 8.0 10.0 水 40.0 50.0 ケチャップ 0.8 1.0 厚揚げ 24.0 30.0 白ごま 0.8 1.0 みりん 2.4 3.0

醤油 2.4 3.0 酒 0.8 1.0 醤油 2.4 3.0 みりん 5.6 7.0 みりん 2.4 3.0 みりん 0.8 1.0 ホールトマト 8.0 10.0 醤油 2.4 3.0 醤油 4.0 5.0 ソース 0.2 0.2 中華だし 0.8 1.0 油 2.4 3.0 鶏肉 8.0 10.0 油 1.6 2.0

砂糖 2.4 3.0 砂糖 0.8 1.0 砂糖 0.8 1.0 塩 0.6 0.8 酒 2.4 3.0 酒 0.8 1.0 新じゃが 28.0 35.0 ケチャップ 2.4 3.0 砂糖 0.8 1.0 みりん 1.6 2.0 コンソメ 0.4 0.5 醤油 1.6 2.0 水 112.0 140.0 グリンピース 2.4 3.0 切干大根 2.4 3.0

みりん 0.8 1.0 片栗粉 0.8 1.0 みりん 0.8 1.0 油 1.6 2.0 鶏肉 8.0 10.0 砂糖 0.8 1.0 酒 0.8 1.0 酒 1.6 2.0 砂糖 0.8 1.0 砂糖 0.8 1.0 天然だし 16.0 20.0 人参 4.0 5.0 いんげん 20.0 25.0

酒 0.8 1.0 酒 0.8 1.0 里芋 32.0 40.0 春雨 4.0 5.0 天然だし 24.0 30.0 コンソメ 0.2 0.3 ごま油 1.6 2.0 塩 0.4 0.5 油 1.6 2.0 みりん 0.8 1.0 ほうれん草 36.0 45.0 醤油 1.6 2.0 油揚げ 1.6 2.0 コーン 4.0 5.0

ごま油 1.6 2.0 高野豆腐 4.0 5.0 ポン酢 0.8 1.0 人参 6.4 8.0 ほうれん草 32.0 40.0 ほうれん草 12.0 15.0 醤油 1.6 2.0 塩 0.1 0.1 片栗粉 1.6 2.0 酒 0.8 1.0 ツナ 4.0 5.0 砂糖 1.6 2.0 天然だし 16.0 20.0 天然だし 2.4 3.0

丸天 4.0 5.0 天然だし 16.0 20.0 プロセスチーズ 4.0 5.0 のべ板 4.0 5.0 砂糖 1.6 2.0 かぼちゃ 36.0 45.0 ほうれん草 32.0 40.0 ごま油 1.6 2.0 酢 0.8 1.0 みりん 0.8 1.0 醤油 1.6 2.0 醤油 0.8 1.0

チンゲン菜 36.0 45.0 人参 8.0 10.0 小松菜 32.0 40.0 醤油 1.6 2.0 天然だし 2.4 3.0 酢 0.8 1.0 みりん 0.8 1.0 マカロニ 6.4 8.0 ブロッコリー 28.0 35.0 天然だし 16.0 20.0 ロースハム 4.0 5.0 醤油 0.8 1.0 酒 0.8 1.0 砂糖 0.8 1.0 砂糖 0.1 0.1

ツナ 4.0 5.0 グリンピース 2.4 3.0 納豆 4.0 5.0 砂糖 1.6 2.0 醤油 0.8 1.0 醤油 0.8 1.0 酒 0.8 1.0 ロースハム 4.0 5.0 ツナ 4.0 5.0 醤油 1.6 2.0 醤油 0.8 1.0 チンゲン菜 32.0 40.0 油 0.8 1.0 片栗粉 0.8 1.0 みりん 0.8 1.0 白ごま 0.4 0.5

天然だし 2.4 3.0 天然だし 24.0 30.0 天然だし 2.4 3.0 酒 0.8 1.0 砂糖 0.1 0.1 ごま油 0.8 1.0 チンゲン菜 12.0 15.0 天然だし 2.4 3.0 砂糖 0.8 1.0 酢 0.3 0.4 コーン 4.0 5.0 砂糖 0.4 0.5 酒 0.8 1.0

醤油 0.8 1.0 醤油 2.4 3.0 醤油 0.8 1.0 みりん 0.8 1.0 砂糖 0.4 0.5 ブロッコリー 12.0 15.0 マヨネーズ 4.8 6.0 醤油 0.8 1.0 酒 0.8 1.0 ごま油 0.2 0.3 天然だし 2.4 3.0 塩 0.1 0.1 キャベツ 8.0 10.0 カリフラワー 8.0 10.0

砂糖 0.1 0.1 砂糖 1.6 2.0 砂糖 0.1 0.1 大根 8.0 10.0 塩 0.1 0.1 塩 0.1 0.1 砂糖 0.2 0.2 砂糖 0.1 0.1 みりん 0.8 1.0 砂糖 0.2 0.2 醤油 0.8 1.0 玉ねぎ 8.0 10.0 小松菜 8.0 10.0 玉ねぎ 8.0 10.0

白ごま 0.4 0.5 みりん 0.8 1.0 カリフラワー 28.0 35.0 玉ねぎ 8.0 10.0 白ごま 0.4 0.5 塩 0.1 0.1 にんにく 0.1 0.1 砂糖 0.1 0.1 豆乳ヨーグルト 32.0 40.0 人参 4.0 5.0 玉ねぎ 8.0 10.0 人参 4.0 5.0

酒 0.8 1.0 木綿豆腐 12.0 15.0 コーン 4.0 5.0 わかめ 1.6 2.0 木綿豆腐 12.0 15.0 玉ねぎ 12.0 15.0 緑豆もやし 20.0 25.0 白ごま 0.2 0.2 みかん缶 8.0 10.0 みそ 4.0 5.0 のべ板 4.0 5.0 コンソメ 0.8 1.0

緑豆もやし 12.0 15.0 油揚げ 1.6 2.0 酢 0.8 1.0 みそ 4.0 5.0 玉ねぎ 12.0 15.0 人参 8.0 10.0 玉ねぎ 12.0 15.0 油揚げ 1.6 2.0 ほうれん草 16.0 20.0 木綿豆腐 12.0 15.0 パイン缶 8.0 10.0 天然だし 96.0 120.0 天然だし 96.0 120.0 塩 0.1 0.1

人参 6.4 8.0 玉ねぎ 8.0 10.0 麩 0.8 1.0 醤油 0.8 1.0 天然だし(かつお・昆布) 96.0 120.0 しめじ 4.0 5.0 椎茸 0.4 0.5 コーン 4.0 5.0 わかめ 1.6 2.0 天然だし 2.4 3.0 玉ねぎ 12.0 15.0 玉ねぎ 8.0 10.0 黄桃缶 8.0 10.0 醤油 0.8 1.0 醤油 0.8 1.0

わかめ 1.6 2.0 ほうれん草 8.0 10.0 みそ 4.0 5.0 油 0.8 1.0 麩 0.8 1.0 みそ 4.0 5.0 マッシュルーム 4.0 5.0 みそ 4.0 5.0 醤油 0.8 1.0 人参 8.0 10.0 椎茸 0.4 0.5 砂糖 2.4 3.0 酒 0.8 1.0 酒 0.8 1.0

中華だし 0.8 1.0 椎茸 0.4 0.5 天然だし 96.0 120.0 砂糖 0.4 0.5 みそ 4.0 5.0 天然だし 96.0 120.0 コンソメ 0.8 1.0 天然だし 96.0 120.0 砂糖 0.1 0.1 麩 0.8 1.0 みりん 1.6 2.0 みりん 1.6 2.0 水 96.0 120.0

醤油 0.4 0.5 みそ 4.0 5.0 塩 0.1 0.1 天然だし 96.0 120.0 塩 0.1 0.1 白ごま 0.4 0.5 みそ 4.0 5.0 ごま油 1.6 2.0 塩 0.1 0.1

酒 0.8 1.0 天然だし 96.0 120.0 醤油 0.8 1.0 ごま油 0.2 0.2 天然だし 96.0 120.0 中華だし 0.8 1.0

みりん 1.6 2.0 酒 0.8 1.0 酒 0.8 1.0

ごま油 1.6 2.0 水 96.0 120.0 醤油 0.4 0.5

塩 0.2 0.2 塩 0.2 0.2

水 96.0 120.0 水 96.0 120.0

乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児

牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0

じゃが芋 36.0 45.0 ベジたべる 16.0 20.0 食パン 16.0 20.0 紅白饅頭 16.0 20.0 さつま芋 48.0 60.0 豆乳ヨーグルト 40.0 50.0 マカロニ 8.0 10.0 カリポテミニ 16.0 20.0 元気うす焼せんべい 16.0 20.0 星たべよ 16.0 20.0 小麦粉 16.0 20.0 ぶどうゼリー 50.0 50.0 餃子の皮 9.6 12.0 うどん 32.0 40.0 小麦粉 16.0 20.0 丸ボーロ 16.0 20.0

油 3.2 4.0 イチゴジャム 6.4 8.0 油 2.4 3.0 バナナ 16.0 20.0 醤油 1.6 2.0 黄桃缶 8.0 10.0 ウインナー 4.0 5.0 玉ねぎ 8.0 10.0 砂糖 4.8 6.0

塩 0.1 0.1 砂糖 5.6 7.0 砂糖 2.4 3.0 砂糖 4.8 6.0 砂糖 7.2 9.0 小魚 2.5 玉ねぎ 8.0 10.0 人参 5.6 7.0 油 5.6 7.0

醤油 2.0 2.5 片栗粉 0.5 0.6 塩 0.0 0.0 ケチャップ 4.0 5.0 天然だし(かつお・昆布) 6.4 8.0 塩 0.0 0.0

水 12.0 15.0 水 9.6 12.0 ベーキングパウダー 0.6 0.8 とろけるチーズ 4.0 5.0 醤油 0.8 1.0

片栗粉 0.6 0.7 油 2.4 3.0 みりん 0.8 1.0

水 12.8 16.0 油 0.8 1.0

小魚

ゼリー 変わりピザ 焼きうどんお菓子 お菓子 お菓子 ももパンケーキ プレーンクッキー お菓子バナナヨーグルト

牛乳牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳

フライドポテト お菓子 ジャムパン お菓子 大学芋風

牛乳

みたらしマカロニ

牛乳

午
後

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

みそ汁

みそ汁 すまし汁添え野菜 コンソメスープ みそ汁 中華スープ

フルーツヨーグルト 厚揚げのそぼろ煮 切干大根の煮物 コンソメスープ

わかめスープ みそ汁 みそ汁 みそ汁

新じゃが芋の煮物 マカロニマヨサラダ みそ汁 もやしごま和え 醤油ドレッシングサラダ チンゲン菜和え物

ほうれん草サラダ アジの塩焼き 鶏肉のごまみそ焼き いんげんごま和え

チンゲン菜ごま和え 高野豆腐の煮物 小松菜和え物 カリフラワーサラダ ほうれん草和え物 みそ汁

サバのカレームニエル ハンバーグトマトソース ブロッコリー和え物 かぼちゃの煮物 ポークチャップ 豚肉と春雨の中華煮

カレーライス ごはん ごはん 和風スパゲティ

ホイコーロー風 サケの和風あんかけ 豚肉のポン酢風味 里芋の煮物 豚肉のしょうが焼き 春雨サラダ

ごはん ごはん あんかけ丼 みそラーメン ごはん ごはんごはん ごはん ごはん かやくうどん ごはん 鶏のうま煮丼

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼
食

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

お菓子 お菓子 果物 お菓子 お菓子お菓子 お菓子 お菓子 果物 お菓子 お菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

お菓子 バナナ お菓子 お菓子 お菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

(水) (木) (金) (土)

午
前

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

(水) (木) (金) (土) (月) (火)(月) (火)

くにみ子ども園
(水) (木) (金) (土)



2026年04月 献立表 除去アレルゲン：卵・乳
20日 21日 22日 23日 24日 25日 27日 28日 30日

乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児

牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0

ミレービスケット 10.0 0.0 みかん缶 30.0 0.0 豆乳クッキー 10.0 0.0 大豆スナック 10.0 0.0 畑のクラッカー 10.0 0.0 全粒粉クラッカー 10.0 0.0 あまからせん 10.0 0.0 バナナ 30.0 0.0 ミレービスケット 10.0 0.0 大豆スナック 畑のクラッカー

乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児

牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0 牛乳 0.0 150.0

白米 48.0 60.0 ロールパン 40.0 50.0 白米 48.0 60.0 白米 48.0 60.0 ベーグル 40.0 50.0 白米 56.0 70.0 白米 48.0 60.0 ロールパン 40.0 50.0 ちゃんぽんめん 112.0 140.0

ツナ 4.0 5.0 豚肉 36.0 45.0 豚肉 16.0 20.0

鶏肉 28.0 35.0 豚肉 24.0 30.0 アカウオ 40.0 40.0 人参 4.0 5.0 鶏肉 32.0 40.0 玉ねぎ 20.0 25.0 鶏肉 48.0 60.0 豚肉 36.0 45.0 キャベツ 32.0 40.0

厚揚げ 16.0 20.0 玉ねぎ 24.0 30.0 酒 0.8 1.0 玉ねぎ 4.0 5.0 春キャベツ 16.0 20.0 人参 8.0 10.0 しょうが 0.4 0.5 玉ねぎ 20.0 25.0 玉ねぎ 16.0 20.0

玉ねぎ 16.0 20.0 人参 16.0 20.0 塩 0.1 0.1 コンソメ 0.8 1.0 アスパラガス 4.0 5.0 小松菜 8.0 10.0 にんにく 0.4 0.5 人参 8.0 10.0 人参 16.0 20.0

人参 4.0 5.0 ブロッコリー 8.0 10.0 小麦粉 1.6 2.0 塩 0.1 0.1 玉ねぎ 12.0 15.0 にんにく 0.4 0.5 醤油 1.6 2.0 マカロニ 3.2 4.0 もやし 12.8 16.0

黄パプリカ 4.0 5.0 ブナピー 6.4 8.0 パン粉 4.0 5.0 バター 0.8 1.0 人参 8.0 10.0 しょうが 0.4 0.5 みりん 1.6 2.0 ホールトマト 20.0 25.0 のべ板 4.0 5.0

焼肉のたれ 5.6 7.0 ビーフシチュールウ 12.0 15.0 油 4.8 6.0 マーマレード 4.0 5.0 醤油 3.2 4.0 酒 1.6 2.0 コンソメ 0.8 1.0 丸天 4.0 5.0

油 1.6 2.0 ケチャップ 1.6 2.0 ソース 2.4 3.0 鶏肉 48.0 60.0 醤油 2.4 3.0 砂糖 2.4 3.0 砂糖 0.6 0.8 ケチャップ 2.4 3.0 牛乳 4.0 5.0

油 1.6 2.0 カレー粉 0.2 0.3 みりん 0.8 1.0 酒 0.8 1.0 塩 0.1 0.1 ソース 0.4 0.5 とりがらだし 0.8 1.0

小松菜 32.0 40.0 水 96.0 120.0 ひじき 1.6 2.0 酒 0.8 1.0 塩 0.0 0.1 ごま油 1.6 2.0 片栗粉 3.2 4.0 塩 0.1 0.1 醤油 0.8 1.0

ちくわ 4.0 5.0 油揚げ 1.6 2.0 にんにく 0.2 0.2 油 1.6 2.0 油 4.8 6.0 砂糖 1.6 2.0 醤油 3.2 4.0

天然だし 2.4 3.0 じゃが芋 36.0 45.0 いんげん 2.4 3.0 豆乳ヨーグルト 6.4 8.0 じゃが芋 32.0 40.0 塩 0.0 0.0

醤油 0.8 1.0 ロースハム 4.0 5.0 人参 8.0 10.0 ケチャップ 4.8 6.0 カリフラワー 28.0 35.0 人参 6.4 8.0 春キャベツ 28.0 35.0 ブロッコリー 24.0 30.0 水 144.0 180.0

砂糖 0.1 0.1 グリンピース 2.4 3.0 ごま油 0.8 1.0 砂糖 0.8 1.0 のべ板 4.0 5.0 醤油 2.4 3.0 ロースハム 4.0 5.0 人参 4.0 5.0

マヨネーズ 4.8 6.0 天然だし 32.0 40.0 酢 0.8 1.0 みりん 1.6 2.0 プロセスチーズ 4.0 5.0 酢 0.8 1.0 厚揚げ 28.0 35.0

玉ねぎ 12.0 15.0 砂糖 0.2 0.2 醤油 3.2 4.0 ほうれん草 32.0 40.0 醤油 0.8 1.0 砂糖 1.6 2.0 油 0.8 1.0 醤油 0.8 1.0 いんげん 2.4 3.0

人参 6.4 8.0 塩 0.1 0.1 砂糖 3.2 4.0 玉ねぎ 6.4 8.0 油 0.8 1.0 ごま油 2.4 3.0 酢 2.4 3.0 油 0.8 1.0 醤油 1.6 2.0

油揚げ 1.6 2.0 みりん 0.8 1.0 人参 4.0 5.0 砂糖 0.4 0.5 白ごま 0.4 0.5 砂糖 0.8 1.0 砂糖 0.4 0.5 砂糖 0.4 0.5

みそ 4.0 5.0 酒 0.8 1.0 コンソメ 0.8 1.0 塩 0.1 0.1 塩 0.2 0.2 塩 0.1 0.1 みりん 0.8 1.0

天然だし 96.0 120.0 醤油 0.4 0.5 玉ねぎ 12.0 15.0 ごま油 1.6 2.0

チンゲン菜 8.0 10.0 塩 0.0 0.0 しめじ 4.0 5.0 麩 0.8 1.0 玉ねぎ 8.0 10.0 玉ねぎ 8.0 10.0

玉ねぎ 8.0 10.0 油 0.8 1.0 人参 4.0 5.0 油揚げ 1.6 2.0 人参 8.0 10.0 ほうれん草 8.0 10.0 小松菜 32.0 40.0

なめこ 4.0 5.0 ほうれん草 6.4 8.0 みそ 4.0 5.0 わかめ 1.6 2.0 ウインナー 4.0 5.0 コーン 4.0 5.0

みそ 4.0 5.0 白菜 12.0 15.0 コンソメ 0.8 1.0 天然だし 96.0 120.0 みそ 4.0 5.0 コンソメ 0.8 1.0 天然だし 2.4 3.0

天然だし 96.0 120.0 マッシュルーム 4.0 5.0 塩 0.1 0.1 天然だし 96.0 120.0 塩 0.1 0.1 醤油 0.8 1.0

ベーコン 4.0 5.0 醤油 0.8 1.0 醤油 0.8 1.0 砂糖 0.1 0.1

コーン 4.0 5.0 酒 0.8 1.0 酒 0.8 1.0

コンソメ 0.8 1.0 水 96.0 120.0 水 96.0 120.0

牛乳 8.0 10.0

塩 0.1 0.1

乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児

牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0 牛乳 60.0 0.0

マカロニ 8.0 10.0 白米 24.0 30.0 豆乳 40.0 50.0 カップヨーグルト 50.0 50.0 小麦粉 16.0 20.0 ぽたぽた焼き 16.0 20.0 オレンジ果汁 40.0 50.0 麩 6.4 8.0 白米 24.0 30.0

きな粉 2.4 3.0 塩昆布 0.8 1.0 砂糖 6.4 8.0 砂糖 7.2 9.0 イナアガー 1.6 2.0 砂糖 6.4 8.0 鶏肉 8.0 10.0

砂糖 2.4 3.0 イナアガー 1.6 2.0 昆布 2.5 2.5 牛乳 12.8 16.0 砂糖 6.4 8.0 バター 4.0 5.0 グリンピース 1.2 1.5

塩 0.0 0.0 いちごジャム 6.4 8.0 塩 0.0 0.0 醤油 0.8 1.0

ベーキングパウダー 0.6 0.8 砂糖 0.8 1.0

油 2.4 3.0

　

昆布

マカロニきな粉 塩昆布おにぎり 豆乳いちごプリン カップヨーグルト 牛乳蒸しパン お菓子 手作りゼリー 麩ラスク 鶏そぼろおにぎり

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

午
後

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

【お誕生日会】

みそ汁 コンソメスープみそ汁 みそ汁 白菜ミルクスープ コンソメスープ

春キャベツフレンチサラダ ブロッコリーサラダ 小松菜お浸し小松菜和え物 ポテトサラダ ひじきの炒め煮 ほうれん草のソテー カリフラワーサラダ みそ汁

鶏のから揚げ 豚肉のトマト煮込み 厚揚げの炒め物鶏肉のスタミナ焼き ポークシチュー 白身魚のフライ タンドリーチキン 鶏肉と春野菜のマーマレード炒め じゃが芋金平

ごはん ロールパン ちゃんぽん

牛乳

ごはん ロールパン ごはん ツナピラフ ベーグル プルコギ丼

昼
食

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

お菓子 果物 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 果物 お菓子

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

午
前

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

(月) (火) (木)(金) (土)

くにみ子ども園
(月) (火) (水) (木)

ご入園・ご進級
おめでとうございます！

新しい年度が始まり、慣れない環
境や新しいお友達との出会いに、
わくわくドキドキする毎日をお過

ごしのことと思います。

給食室では、旬の食材を取り入れ
ながら、子供たちの健やかな成長

を応援してまいります。

本年度もどうぞよろしくお願いい
たします。

※仕入れ等の都合により、事前の
連絡なく献立・材料に変更が生じ
る場合がございます。予めご了承
ください。
※赤色は卵・乳のアレルギー対象
食材です。(本園児対象のみ)
※幼稚園児は昼食に牛乳がつくの
で3時のおやつにはありません。
※パイン缶、黄桃缶、りんご、み
かん、みかん缶、スイカ、メロン、
甲殻類、青魚はキリン組から提供
します。0.1クラスは果物の日は
バナナのみの提供になります。
※天然だしは（かつお・昆布）で
す。


