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認定こども園くにみ子ども園 

乳幼児期
にゅうようじき

の子供
こ ど も

は、親
おや

の食 生 活
しょくせいかつ

習 慣
しゅうかん

の影 響
えいきょう

を大きく
おお    

受けて
う   

育ちます
そだ      

。最近
さいきん

では様々
さまざま

な 

「こ 食
しょく

」が増えて
ふ   

おり、子ども
こ   

の 心
こころ

の健康
けんこう

に影 響
えいきょう

が出る
で  

ため問題
もんだい

視
し

されています。 

孤食
こしょく

…一人
ひ と り

で食べる
た   

 

個食
こしょく

…家族
か ぞ く

がそれぞれ違う
ちが  

物
もの

を食べる
た   

 

固食
こしょく

…自分
じ ぶ ん

の好き
す  

なものだけ食べる
た   

 

 

できれば１日
  にち

１回
  かい

はみんなで一緒
いっしょ

に、毎日
まいにち

が難
むずか

しい場合
ば あ い

は週
しゅう

に 1度
ど

だけでも、家族
か ぞ く

で「いただきま

す」ができると、子ども
こ   

は嬉しく
うれ    

感じま
かん    

す。 

≪共 食
きょうしょく

のメリット≫ 

・偏 食
へんしょく

の防止
ぼうし

 ・ 食
しょく

習 慣
しゅうかん

や 食
しょく

行動
こうどう

を身
み

に付ける
つ   

 

・食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付ける
つ   

 ・ 食
しょく

の知識
ちしき

や興味
きょうみ

を増やす
ふ   

  

・コミュニケーション力
                   りょく

を育む
はぐく 

   

 

 

 

 

 

 

レシピ紹介中
しょうかいちゅう

♪ 

   ↓ 

今年
ことし

も残す
のこ  

ところあと１ヶ月
  かげつ

となりました。寒さ
さむ  

も一段と
いちだん  

厳しさ
きび    

を増す
ま  

冬
ふゆ

は、空気
くうき

が乾燥
かんそう

し 

風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。体 調
たいちょう

管理
かんり

には気
き

を付けて
つ   

、新しい
あたら   

年
とし

を

元気
げんき

に迎えられる
むか       

ように過ごして
す    

いきましょう！ 

☆みんな一緒
いっしょ

に食
た

べよう！☆ 

年末
ねんまつ

年始
ねんし

はクリスマスやお 正 月
  しょうがつ

など、家族
かぞく

や親しい
した    

人
ひと

と共
とも

に食事
しょくじ

が出来る
で き  

良い
よ  

機会
きかい

です！ 

大勢
おおぜい

で食べる
た   

喜び
よろこ 

や安心感
あんしんかん

は、料理
りょうり

を一層
いっそう

美味しく
お い   

感じる
かん    

ことにも繋がります
つな        

。 

ぜひ、家族
かぞく

みんなで食事
しょくじ

の時間
じかん

を楽
たの

しんでくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

12月
がつ

22日
にち

は≪冬至
と う じ

≫です 

冬至
と う じ

は１年
  ねん

で最 も
もっと  

昼
ひる

が短 く
みじか  

なる日
ひ

です。 

日本
にほん

では 昔
むかし

から冬至
とうじ

にかぼちゃを食べ
た  

、ゆず湯
ゆ

に入る
はい  

という習 慣
しゅうかん

が 

あります。かぼちゃにはビタミンAなどが含まれ
ふく    

ているので、ビタミン 

不足
ぶそく

なこの時期
じ き

にはぴったりな食 材
しょくざい

です。かぼちゃ料理
りょうり

を食
た

べたあとは 

ゆず湯
ゆ

に入って
はい    

体
からだ

をぽかぽかに温 め
あたた  

、風邪
か ぜ

を予防
よぼう

しましょう！       

   
「こしょく」について、詳

くわ

しい記事
き じ

を紹
しょう

介
かい

しています♪ 

ぜひご覧
らん

下
くだ

さい！＞＞ 


