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認定こども園くにみ子ども園 

・野菜
や さ い

の 『味
あじ

』 

     野菜
やさい

にも 5つの味覚
みかく

を感
かん

じる様々
さまざま

な成分
せいぶん

が含
ふく

まれていますが、 

品種
ひんしゅ

や収 穫
しゅうかく

時期
じ き

、成 長
せいちょう

環 境
かんきょう

によって同
おな

じ野菜
やさい

でも味
あじ

が変
か

わる 

ことがあります。一般的
いっぱんてき

に甘
あま

い野菜
やさい

、苦
にが

い野菜
やさい

をまとめました。 

野菜
やさい

選
えら

びや 調
ちょう

理法
りほう

も工夫
くふう

して  おいしい♪  という 食
しょく

経験
けいけん

に 

チャレンジしてみて下
くだ

さいね。 

5つの味覚
みかく

 

視覚

しかく

（ 彩

いろど

り） 

嗅 覚

きゅうかく

（香

かお

り） 

触 覚

しょっかく

（歯

は

ごたえ） 

環境
かんきょう

や経験
けいけん

 

おいしい♪ 

 

←レシピ紹介中
しょうかいちゅう

♪ 

暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

となりますが、まだ夏
なつ

を思
おも

わせるような暑
あつ

い毎
まい

日
にち

ですね。 

体調
たいちょう

にはくれぐれもお気
き

を付
つ

け下
くだ

さいね。 

秋
あき

は、食欲
しょくよく

の秋
あき

・味覚
み か く

の秋
あき

という事
こと

で、今月
こんげつ

は『味
あじ

』についてご紹介
しょうかい

いたします。 

 

子
こ

どもの 『味
あじ

』 の感
かん

じ方
かた

 

舌
した

には、味
み

蕾
らい

と呼
よ

ばれる器
き

官
かん

があり、食
た

べ物
もの

の味
あじ

を感
かん

じることができます。 

味
み

蕾
らい

の数
かず

は出 生
しゅっしょう

から 20歳
さい

頃
ごろ

までが最
もっと

も多
おお

く、その後
ご

減少
げんしょう

してしまいます。 

その為
ため

、子
こ

どもは大人
お と な

よりも味
あじ

に敏
びん

感
かん

といえますね。 

 

・『味
あじ

』 の種類
しゅるい

 

味覚
みかく

の基本
きほん

は、5種類
しゅるい

あります。そのうち甘味
かんみ

・塩味
えんみ

・うま味
み

は、生
い

きていくうえで必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

として

本能的
ほんのうてき

に好
この

みます。対
たい

して、酸味
さんみ

・苦味
にがみ

は腐敗
ふはい

や毒物
どくぶつ

のような危
き

険
けん

を本能的
ほんのうてき

に感
かん

じさせます。 

よって、本能的
ほんのうてき

に好
この

む味
あじ

とは異
こと

なり、 食
しょく

経験
けいけん

により好
す

きになる味
あじ

となります。 

実際
じっさい

に、食
た

べたり、触
ふ

れたり、匂
にお

いをかいだり…様々
さまざま

な 食
しょく

経験
けいけん

を通
とお

して、味覚
みかく

を形成
けいせい

しましょう！！ 

 

甘味
か ん み

 
塩味
え ん み

 

苦味
に が み

 

酸味
さ ん み

 
うま味

み

 

甘
あま

い野菜
やさい

 

とうもろこし かぼちゃ 

人参
にんじん

 さつま芋
いも

 アスパラガス  

苦
にが

い野菜
やさい

 

ゴーヤ（種
たね

とワタをしっかり取
と

ると◎） 

ピーマン（縦
たて

切
ぎ

りにすると◎）  

春 菊
しゅんぎく

（若
わか

く柔
やわ

らかい葉
は

を使
つか

うと◎） 

菜
な

の花
はな

（茹
ゆ

でた後
あと

水
みず

にさらすと◎） 
・味覚
み か く

を育
そだ

てるヒント 

▼初
はじ

めての味
あじ

は少 量
しょうりょう

から。何度
な ん ど

も経験
けいけん

することで慣
な

れていきます。 

▼旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れて、最高
さいこう

の『味
あじ

』を楽
たの

しみましょう！ 


